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Planung der 
Schwangerschaft Schwangerschaft Stillzeit 

ALLES IN 1 KAPSEL
Für Babys gesunde Entwicklung1

Charge:                   

M
indestens haltbar bis Ende: 

Medis GmbH, Campus21, Europaring F15, A-2345 Brunn am Gebirge, Österreich

VITAMIN B6 1,9 mg 136 %
BIOTIN 30 μg 60 %
VITAMIN B12 2,6 μg 104 %
VITAMIN C 40 mg 50 %
VITAMIN D3 10 μg 200 %
VITAMIN E 15 mg 125 %
ZINK 11 mg 110 %
JOD 150 μg 100 %
SELEN 50 μg 91 %

* NRV – Nutrient reference value
** DHA – Docosahexaensäure

INHALTSSTOFFE 1 KAPS. NRV*
FOLAT 600 μg 300 %
Folsäure 300 μg 150 %
(6S)-5-Methyltetrahydrofolsäure,  
Glucosaminsalz

556 μg 150 %

DHA**                  200 mg /
EISEN 14 mg 100 %
MAGNESIUM 56 mg 15 %
THIAMIN 1,4 mg 127 %
RIBOFLAVIN 1,4 mg 100 %
NIACIN 18 mg 113 %
PANTOTHENSÄURE 6 mg 100 %

30 WEICHKAPSELN 
Nahrungsergänzungsmittel  

30 Weichkapseln (Nettogewicht: 33,6 g)

Eisen

Nahrungsergänzungsmittel  
für Frauen während der  
Schwangerschaftsplanung,  
für Schwangere und Stillende 

Zutaten: Fischöl (Quelle für DHA und EPA), Gelatine (Kapsel), Eisendiphosphat, Feuchthaltemittel: Glycerin; Vitamin C, Magnesiumoxid, Vitamin E, Niacin, Zinkcitrat, 
Gelbes Bienenwachs, Natriumselenit, Trennmittel: Magnesiumstearat, Calcium D-Pantothenat, Emulgator: Sonnenblumen-Lecithin, Vitamin B12, Vitamin B6, Vitamin 
B1, Vitamin B2, (6S)-5-Methyltetrahydrofolsäure, Glucosaminsalz; Folsäure, Kaliumjodid, Vitamin D3, D-Biotin, Farbsto�e: Kaliumaluminiumsilikat/rotes Eisenoxid, 
schwarzes Eisenoxid und Brillantschwarz PN.

1
ALLES IN
1 KAPSEL

Empfohlene Tagesdosis und Art der Einnahme: Eine Kapsel pro Tag 
während der Mahlzeit. Nehmen Sie die Kapsel als Ganzes mit ausreichend 
Wasser ein. 

Achtung: Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung, die zusammen mit einer gesunden Lebens-
weise von Bedeutung ist. Für Kinder unerreichbar aufbewahren! 

Aufbewahrung: Kühl und trocken aufbewahren (nicht über 25 °C), 
geschützt vor direktem Sonnenlicht oder Feuchtigkeit.

Quatrefolic® ist eine geschützte Markenbezeichnung der Firma  
Gnosis S.p.A. | Lipofer® ist eine Handelsmarke der Lubrizol Advanced 
Materials Gesellschaft oder deren Tochtergesellschaften.

Aktivierte Folsäure 
(Quatrefolic®):

ist die erweiterte Form der Folsäure.  
Jede Kapsel enthält 600 µg Folat, 300 µg 
in Form von Folsäure und 556 µg in Form 
von Quatrefolic®, das entspricht 300 µg 
von Folsäure. Die Einnahme der Novalac 
Prenatal Kapseln erhöht den Folatspiegel 
bei werdenden Müttern. Ein niedriger 
Folatstatus ist ein Risikofaktor für die 
Entstehung von Neuralrohrdefekten beim 
heranwachsenden Fötus.
Bei Frauen im gebärfähigen Alter wird der 
vorteilhafte E�ekt mit einer ergänzenden 
täglichen Einnahme von 400 µg Folsäure 

Eisen Lipofer® Mikrokapseln:
gut resorbierbares Eisen, das einen 
besseren Übergang des Eisens vom Darm 
in die Blutbahn erlaubt und gleichzeitig 
den Magen nicht irritiert. Eisen trägt 
zur normalen Bildung von roten 
Blutkörperchen und Hämoglobin bei. 

für zumindest ein Monat vor und für 
bis zu 3 Monate nach der Empfängnis 
erreicht. 

1 DHA – Omega 3  
langkettige Fettsäuren:

Die Aufnahme von DHA  durch die Mutter 
trägt zur normalen Entwicklung der Augen 
und des Gehirns beim Fötus und beim 
gestillten Säugling bei. Die positive Wirkung 
für Schwangere und Stillende stellt sich 
ein, wenn zusätzlich zu der für Erwachsene 
empfohlenen Tagesdosis an Omega-3-
Fettsäuren (d. h. 250 mg DHA und EPA) 
täglich 200 mg DHA eingenommen werden.

DHA

Aktivierte  
Folsäure


