Schwangerschaft

Novalac j

PRENATAL KAPSELN

()0 Eisen Lipofer® Mikrokapseln:
qut resorbierbares Eisen, das einen
besseren Ubergang des Eisens vom Darm
in die Blutbahn erlaubt und gleichzeitig
den Magen nicht irritiert. Eisen tragt

zur normalen Bildung von roten
Blutkdrperchen und Himoglobin bei.

Q% Aktivierte Folsdure

9 (Quatrefolic®):

ist die erweiterte Form der Folsdure.
Jede Kapsel enthélt 600 pg Folat, 300 pg
in Form von Folséure und 556 ug in Form
von Quatrefolic®, das entspricht 300 pg
von Folséure. Die Einnahme der Novalac
Prenatal Kapseln erhdht den Folatspiegel
bei werdenden Miittern. Ein niedriger
Folatstatus ist ein Risikofaktor fiir die
Entstehung von Neuralrohrdefekten beim

fiir zumindest ein Monat vor und fiir
bis zu 3 Monate nach der Empfangnis
erreicht.

m "DHA-Omega3

langkettige Fettsauren:

Die Aufnahme von DHA durch die Mutter
trdgt zur normalen Entwicklung der Augen

und des Gehirns beim Fétus und beim
gestillten Saugling bei. Die positive Wirkung

heranwachsenden Fétus.

Bei Frauen im gebérfahigen Alter wird der
vorteilhafte Effekt mit einer erganzenden
taglichen Einnahme von 400 pg Folsdure

Novalac

Planung der

PRENATAL KAPSELN

Uk XK

Schwangerschaft

Stillzeit

fiir Schwangere und Stillende stellt sich

ein, wenn zusétzlich zu der fiir Erwachsene
empfohlenen Tagesdosis an Omega-3-
Fettsduren (d. h. 250 mg DHA und EPA)
téglich 200 mg DHA eingenommen werden.

Aktivierte
Folsadure

(o

ALLES IN 1 KAPSEL

Fur Babys gesunde Entwicklung!

® MEDIS

INHALTSSTOFFE 1KAPS. NRV*  VITAMIN B6 19mg  136%
FOLAT 600ug  300%  BIOTIN 30pg  60%
Folsdure 300pg  150% VITAMIN B12 26pg  104%
(65)-5-Methyltetrahydrofolsaure, 556ug  150% VITAMIN C 40mg 50%
insal VITAMIN D3 10pg  200%
DHA** 200mg / VITAMIN E 15mg  125%
EISEN 14mg  100% ZINK Timg  110%
MAGNESIUM s6mg  15%  JOD 150pg  100%
THIAMIN 14mg  127%  SELEN 5049 91%
RIBOFLAVIN 14mg  100%

NIACIN 18mg  113%  *NRV- Nutrient reference value

PANTOTHENSAURE 6mg  100% **DHA-Dx d
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PRENATAL KAPSELN

Nahrungsergdnzungsmittel
fiir Frauen wéhrend der
Schwangerschaftsplanung,
fiir Schwangere und Stillende

30 Weichkapseln (Nettogewicht: 33,6 g)
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